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1. GENERELT

1.1 Formal

Dette dokumentet beskriver SHA-forhold (sikkerhet, helse og arbeidsmiljg) og
identifiserte risikoforhold knyttet til ombygging og rehabilitering av eksisterende bygg i
Leiringen 15C til heldggns omsorgsbolig (HDO).

Dokumentet inngar som del av konkurransegrunnlaget for totalentreprise etter NS 8407
og er utarbeidet i samsvar med byggherreforskriften. Formalet er a synliggjare kjente
risikoforhold og gi tilbyderne grunnlag for & vurdere ngdvendige SHA-tiltak i tilbudet.

Prosjektet omfatter arbeid i eksisterende bygningsmasse, inkludert rivearbeider,
ombygging, etablering av nye romfunksjoner og oppgradering av tekniske installasjoner.
Arbeidene innebeerer enkelte forhold som krever saerskilt oppmerksomhet med hensyn
til sikker giennomfgring og koordinering mellom fag.

Denne SHA-planen er byggherrens forelgpige SHA-plan iht. byggherreforskriften § 8.
Totalentreprengren skal videreutvikle og oppdatere planen i samsvar med valgt
gjennomfgringsmodell, fremdrift og arbeidsoperasjoner.
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1.2 Prosjektets omfang

Prosjektet omfatter rehabilitering og ombygging av eksisterende bygg til funksjonell og
robust heldaggns omsorgsbolig (HDO) med tilhgrende personalfunksjoner.

Arbeidene omfatter blant annet:

e rivearbeider i eksisterende bygg,

e etablering av ny planlgsning,

e bygningsmessige tilpasninger og rehabilitering,

e rehabilitering av overflater og vatrom,

e utskifting og oppgradering av tekniske installasjoner,

e branntekniske tiltak og installasjoner i samsvar med Dokument 4 Kartlegging
branntekniske ytelser.

e ngdvendige ventilasjonstiltak for & oppna tilfredsstillende inneklima tilpasset
byggets bruk og gjeldende forskriftskrav,

e etablering av adgangs- og ngkkelsystem pa relevante utgangsdagrer,
o etablering av solcelleanlegg med tilherende montasje- og elektroarbeider,

e ngdvendige arbeider for komplett ferdigstilt bygg.

Arbeidene skal gjennomfgres i eksisterende bygg og krever koordinering mellom flere
fag og arbeidsoperasjoner. Totalentreprengren skal paregne ngdvendige undersgkelser,
planlegging og tilpasninger som fglger av arbeid i eksisterende bygningsmasse.

1.3 Malsetting for SHA-arbeidet

Prosjektet skal planlegges og gjennomfgres slik at risiko for skade pa mennesker, bygg,
materiell og omgivelser reduseres mest mulig.

Det skal legges seerlig vekt pa:
o sikker gjennomfgring av rive- og rehabiliteringsarbeider,
o trygg arbeidsutforelse i eksisterende bygg,
e god koordinering mellom fag,
o ryddige og sikre arbeidsforhold,
e reduksjon av ugnskede hendelser og skader,
e kontrollert logistikk og fremdrift.

Arbeidene skal gjennomfgres i samsvar med byggherreforskriften,
arbeidsmiljgregelverket og gvrige relevante myndighetskrav.
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2. ORGANISERING OG ANSVAR

2.1 Generelt

Prosjektet organiseres med byggherre, SHA-koordinator(er), totalentreprengr og
eventuelle underentreprengrer i samsvar med byggherreforskriften. Totalentreprengren
har ansvar for koordinering og gjennomfaring av arbeidene, inkludert oppfalging av egne
underentreprengrer.

Prosjektets SHA-organisering fremgar av figur 1 under.

Byggherre: Indergy kommune

SHA-koordinator prosjektering (KP) og SHA-koordinator utfgrelse (KU):
Spera AS v/ Kenneth Venn

Utfgrende entreprengr: Totalentreprengr med eventuelle underentreprengrer.

Figur 1: Organisering i prosjektet (SHA-organisering)

Byggherre

Indergy
Kommune

Spera SHA KP-KUgg

Totalentreprengr

med sine UE

Byggherren har ansvar etter byggherreforskriften for & pase at SHA-plan foreligger og
falges opp. KP og KU skal fglge opp SHA-forhold i henholdsvis prosjekterings- og
utfgrelsesfasen. Totalentreprengren har ansvar for 4 videreutvikle SHA-planen,
koordinere egne arbeider og underentreprengrer samt sikre forsvarlig gjennomfaring av
arbeidene.
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2.2 Totalentreprengrens ansvar

Totalentreprengren skal blant annet:
e videreutvikle og oppdatere SHA-planen fgr oppstart,
e gjennomfgre ngdvendige risikovurderinger,
o planlegge sikre arbeidsoperasjoner,
e koordinere aktiviteter mellom alle fag,
o sgrge for ngdvendig opplaering og sikker jobb-analyse ved behoy,
o folge opp avvik og korrigerende tiltak,
e sikre at arbeidene utfgres i samsvar med gjeldende regelverk.

Entreprengren skal seerlig vurdere forhold knyttet til arbeid i eksisterende bygg og
ngdvendige tiltak for & redusere risiko ved skjulte eller uavklarte forhold.

3. FREMDRIFT OG KOORDINERING

Arbeidene skal planlegges og organiseres slik at samtidige aktiviteter ikke medfgrer
ungdvendig risiko for personskade eller konflikt mellom fag.

Totalentreprengren skal utarbeide fremdriftsplan som ivaretar:

o sikker gjennomfgring av rivearbeider,

e koordinere aktiviteter mellom alle fag,

e nadvendig rekkefglge pa arbeider,

o sikker logistikk pa byggeplass,

o ryddige arbeidsforhold gjennom hele prosjektperioden.

Arbeidene skal organiseres slik at risiko ved samtidige aktiviteter reduseres og at ulike
fag ikke hindrer eller utsetter hverandre for ungdvendig fare.

Det skal etableres rutiner for samordning mellom entreprengrer og underentreprengrer.

Ved endringer i fremdrift, rekkefalge pa arbeider eller samtidige aktiviteter skal
totalentreprengren vurdere om dette medfgrer endrede risikoforhold og behov for
ytterligere tiltak eller sikker jobb-analyse (SJA).

Det skal legges seerlig vekt pa koordinering mellom tekniske fag, herunder elektro,
sprinkler, ventilasjon, adgangssystemer og gvrige tekniske installasjoner, slik at
samtidige arbeider ikke medfgrer ungdvendig risiko eller konflikter mellom aktiviteter.
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Arbeider som innebeerer seerskilt risiko eller pavirkning pa eksisterende tekniske
systemer skal planlegges og gjennomfgres i koordinert rekkefglge, inkludert ngdvendige
avklaringer, sikker frakobling, testing og kontroll fgr idriftsettelse.

4. RISIKOFORHOLD I PROSJEKTET

Prosjektet omfatter rehabilitering og ombygging av eksisterende bygningsmasse til
heldggns omsorgsbolig (HDO), noe som innebeerer saerskilte risikoforhold knyttet til
rivearbeider, arbeid i eksisterende bygg, tekniske installasjoner, arbeid i hgyden og
koordinering mellom flere fag.

Det skal tas seerlig hensyn til sikker giennomfgring av arbeidene, kontrollert fremdrift og

tiltak som reduserer risiko for personskade, skade pa eksisterende bygningsdeler,
driftsforstyrrelser og ugnskede hendelser.

Falgende forhold er forelagpig identifisert som prosjektspesifikke risikoforhold.
Oversikten er ikke uttammende og fritar ikke totalentreprengren fra ansvar for egne

risikovurderinger og ngdvendige sikkerhetstiltak.

Risikoforhold

Risiko

Risikoreduserende tiltak

Arbeid i
eksisterende bygg
og skjulte forhold

Rivearbeider og
ombygging

Mulig forekomst av
helse- eller
miljofarlige stoffer

Arbeid i hgyden og
arbeid pa tak,
herunder
solcellemontasje

Arbeid pa tekniske
installasjoner
(elektro, sprinkler,

Skjulte konstruksjoner, tekniske
installasjoner, uforutsette
inngrep og skade pa
eksisterende bygg

Personskade, skade pa
konstruksjoner, stav og
uforutsette hendelser

Eksponering og helseskade

Fallulykker, tunge laft, elektrisk
risiko og veerpavirkning

Stremulykker, lekkasje, redusert
brannsikkerhet,

Ngdvendige undersgkelser,
kontroll fgr inngrep og
lepende risikovurderinger

Kontrollert riving, planlagt
fremdrift, sikring av
arbeidsomrader og
koordinering mellom fag

Kartlegging, provetaking ved
behov og handtering i
samsvar med gjeldende
regelverk

Fallsikring, sikker adkomst,
planlagt logistikk,
koordinering mellom fag og
sikker jobb-analyse (SJA)

Kontrollert frakobling,
koordinering mellom fag,
vurdering av vannforsyning,
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og avlgp)

Arbeid pa adgangs-

og
sikkerhetssystemer

Samtidige arbeider,
logistikk og intern
transport

Varme arbeider,
stov, stoy og
belastende
arbeidsoperasjoner

Tredjeperson,
naboer og
uvedkommende

Arbeider som
pavirker
brannklassifiserte
konstruksjoner og
remningsveger

driftsforstyrrelser og konflikt
mellom fag

Feil funksjon ved ramningsveier,

ugnsket adgang eller
sikkerhetssvikt

Kollisjon mellom aktiviteter,
pakjersel, fall, klemskader og
uoversiktlige forhold

Brann, helsebelastning og
arbeidsulykker

Personskade eller ugnsket
adgang til byggeplass

Svekket personsikkerhet, feil
utfgrelse eller redusert
brannmotstand

kapasitet og eventuell

ngdvendig tilfarsel for
sprinkleranlegg.

Koordinering mot
brannkrav, kontrollert
installasjon og
funksjonstesting

Fremdriftskoordinering,
tydelig ansvarsdeling,
logistikkplan og ryddige
arbeidsomrader

Sertifisering, vernetiltak,
renhold og hensiktsmessige
arbeidsmetoder

Sperring, adgangskontroll,
skilting og sikring av
arbeidsomrader

Arbeider skal planlegges og
utferes i samsvar med
Dokument 4A og 4B.
Branntetting, klassifiserte
konstruksjoner og tekniske
giennomfgringer skal
kontrolleres og
dokumentere

Arbeider som pavirker brannklassifiserte konstruksjoner, tekniske installasjoner og

remningsforhold skal planlegges og utfares i samsvar med Dokument 4 — Brannteknisk

notat.

Totalentreprengren skal giennom prosjektering og utfarelse identifisere og handtere

gvrige risikoforhold som fglger av valgte lgsninger, arbeidsmetoder, fremdrift og arbeid i

eksisterende bygningsmasse.

Nadvendige sikkerhetstiltak skal innga i tilbudet og anses inkludert i kontraktsarbeidene.

5. SARSKILTE TILTAK VED ARBEID | EKSISTERENDE BYGG

Prosjektet omfatter arbeid i eksisterende bygningsmasse, og det ma paregnes forhold

som ikke fullt ut kan avdekkes far arbeidene starter opp eller konstruksjoner dpnes.
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Totalentreprengren skal gjennomfare ngdvendige undersokelser og planlegge arbeidene
slik at risiko for skade pa personer, eksisterende konstruksjoner og tekniske
installasjoner reduseres.

Det skal seerlig tas hensyn til:
e skjulte konstruksjoner og installasjoner,
o eksisterende beaeresystemer og konstruktive forhold,
e rivearbeider neer eksisterende bygningsdeler,
e mulig forekomst av helse- og miljgfarlige stoffer,
e koordinering mellom rivearbeider og nye installasjoner.

For rivearbeider eller inngrep i eksisterende konstruksjoner og tekniske installasjoner
skal entreprengren giennomfgre ngdvendige avklaringer og kontroll av forhold som kan
pavirke sikker gjennomfgring. Nedvendig frakobling av stream, vann, sprinkler og gvrige
tekniske installasjoner skal dokumenteres fgr arbeidene igangsettes.

Ved mistanke om eller pavisning av helse- og miljgfarlige materialer skal arbeidene
handteres i samsvar med gjeldende regelverk far videre arbeid gjennomfares.

Arbeid som meisling og annet stayende arbeid skal varsles med en dags forhandsvarsel.
Arbeidet i naboleilighet (Leiringen 15B) skal varles med minst 7 dagers forhandsvarsel.

Dette for at byggherre far varslet naboleilighet.
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6. ORDEN, LOGISTIKK OG YTRE MILI&

Byggeplassen skal til enhver tid holdes ryddig og organiseres slik at arbeidene kan
gjennomfgres sikkert og effektivt.

Totalentreprengren skal etablere nadvendige rutiner for:
o sikker intern logistikk,
e avfallshandtering,
e rydding ogrenhold,
o lagring av materialer og utstyr,
e sikring av arbeidsomrader,
o forebygging av skader pa eksisterende bygg og omgivelser.

Transportveier og arbeidsomrader skal organiseres slik at risiko for ulykker og konflikter
mellom aktiviteter reduseres.

Alt avfall skal handteres i samsvar med avfallsplan og gjeldende krav til sortering og
levering til godkjent avfallsmottak. Rivningsmateriell som kan gjenbrukes skal separeres
fra avfall.

Det skal tas hensyn til stgv, stay og vibrasjoner slik at belastninger pa arbeidstakere og
omgivelser begrenses mest mulig giennom hensiktsmessige arbeidsmetoder og
ngdvendige tiltak.

Skader pa eksisterende bygningsdeler, uteomrader eller omkringliggende forhold som
faglge av entreprengrens arbeider skal utbedres.

Byggeplassen skal sikres mot uvedkommende ferdsel. Totalentreprengren skal etablere
ngdvendige tiltak for adgangskontroll, sikring av arbeidsomrader og sikker bruk av
midlertidige installasjoner.

Lagring, lgft og montasje av takrelaterte installasjoner, herunder solcelleanlegg, skal
planlegges saerskilt og gjennomfares med ngdvendige sikkerhetstiltak knyttet til arbeid i
hayden, logistikk og lgfteoperasjoner.
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7. KRAV TIL ENTREPRENQJRENS SHA-ARBEID

For oppstart skal totalentreprengren etablere ngdvendig SHA-organisering og
gjennomfgre risikovurderinger for arbeidene.

Entreprengren skal blant annet:
e utarbeide og oppdatere SHA-plan,
e gjennomfere nadvendige risikovurderinger,
o etablere ngdvendige rutiner for sikker arbeidsutfarelse,
e koordinere underentreprengrer,
o sgrge for ngdvendig oppleering og informasjon,
o folge opp avvik og korrigerende tiltak,
o dokumentere sikker giennomfgring av arbeidene.

Ved arbeid som innebeerer seerskilt risiko skal entreprengren giennomfgre sikker jobb-
analyse (SJA) og etablere ngdvendige sikringstiltak far arbeidene igangsettes, for
eksempel: riving, arbeid i hgyden, solcellemontasje, varme arbeider, arbeid pa elektriske
anlegg og inngrep i eksisterende konstruksjoner.

Totalentreprengren skal sikre at alle involverte aktarer har tilstrekkelig kompetanse og
kjennskap til gjeldende sikkerhetskrav for arbeidene.

8. AWWIK OG RAPPORTERING

Ugnskede hendelser, farlige forhold og avvik fra gjeldende sikkerhetskrav skal registreres
og handteres uten ugrunnet opphold.

Totalentreprengren skal etablere rutiner for:
e registrering av avvik,
e korrigerende tiltak,
o oppfelging av ugnskede hendelser,
e informasjon til relevante aktgrer ved alvorlige forhold.

Forhold som kan pavirke personsikkerhet eller sikker gjennomfgring av prosjektet skal
handteres umiddelbart.

Ved alvorlige hendelser eller forhold med stort skadepotensial skal hgdvendige
strakstiltak gjennomfares og relevante aktgrer varsles i samsvar med
varslingsinstruksen.
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9. OPPFALGING OG REVISJON AV SHA

SHA-arbeidet skal falges opp gjennom hele prosjektperioden og oppdateres ved behov
dersom risikoforhold, arbeidsmetoder eller fremdrift endres.

Totalentreprengren skal lapende vurdere om nye forhold medfarer behov for endrede
tiltak eller ytterligere risikovurderinger.

SHA-planen skal til enhver tid vaere oppdatert og tilgjengelig for involverte aktarer i
prosjektet.

Ved prosjektets avslutning skal relevant dokumentasjon knyttet til SHA-forhold innga
som del av overleveringen der dette er relevant.

10. VARSLINGSINSTRUKS

Ved alvorlig personskade, brann, alvorlig tillap eller annen hendelse med fare for liv og
helse skal ngdetater varsles umiddelbart. Deretter varsles byggherre, KU og

totalentreprengrens ansvarlige representant.

& Arbeidstilsynet & 73199700
& Byggherre: Indergy kommune v/Spera AS v/Per Arne ®9777 5199
Rastad

& KP: Spera v/ Kenneth Venn ®47637724
& KU: Spera v/ Kenneth Venn ®47637724
& Totalentreprengr:

Den som sendes for & mgte helikopteret skal:
- pa dagtid: «vinke/vifte» med et plagg med signalfarge, for eksempel en gul vest.
- i mgrket: svinge et lys/lommelykt.

Ambulanse har adkomst helt fram til bygget.
Egnet landingsplass for helikopter er parkeringsarealer i nerheten av bygget.
Byggets adresse er: Leiringen 15C, 7670 Indergy
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Naodplakat -

Kartverket.no

for Leiringen 15

CHED KED +BED

Fortell hva det gjelder og si felgende:

@ Min posisjon er:
63 grader 52 minutter 32 sekunder nord
11 grader 17 minutter 30 sekunder ost
® Min vegadresse er:
LEIRINGEN 15C i Inderoy
© Mitt sted er:
Leiringen
O Min matrikkeladresse er:
4/99 i Inderoy

Min UTM-posisjon: Sone 32V @ 612573 N 7085164
Min posisjon i desimalgrader: 63.8755°N 11.2917°0
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